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María, Madre de Dios 

 
 
 
I. Oración y bienvenida 
 
 
II. Objetivo (Leer textual) 
El objetivo de esta charla es darnos cuenta del regalo que Dios nos da al 
entregarnos a María como nuestra madre para usarla como modelo en  nuestras 
vidas. 
 
 
III. Introducción  (leer textual) 
Jesús nos dio a María como Madre nuestra en el momento que, clavado en la 
cruz, se dirige a su Madre con estas palabras: “Mujer, ahí tienes a tu hijo” y luego 
le dijo al discípulo: “Ahí tienes a tu Madre” (Juan 19:26-27) 
La Virgen cumple su misión de Madre de nosotros los hombres intercediendo 
continuamente por nosotros ante su Hijo.  Ella es el camino por el que nosotros 
somos conducidos a Cristo.  En sus manos ponemos el deseo de identificarnos 
con Jesús, de santificar nuestro matrimonio, familia y la misión de ser fieles 
evangelizadores. 
 
 
IV.  ¿Cómo reconozco a María como madre mía? (El y Ella, 2 min. c/u) 
 
Mentalidad: 
Dar ejemplos de cómo incluyes a María en tus oraciones diarias, rezas el rosario, 
¿acudes a ella como consuelo y esperanza en tus momentos difíciles sabiendo 
que te escuchara como la madre que es? ¿Pides su intercesión ante las 
necesidades de tu pareja, hijos y situaciones difíciles? Incluye tus sentimientos al 
hacer esta evaluación. 
 
 
V. Leer Gálatas 4,1-2 
“Les ruego que se porten como deben hacerlo los que han sido llamados por Dios, 
como lo fueron ustedes.  Sean humildes y amables; tengan paciencia y sopórtense 
unos a otros con amor”  
 
 
VI. Reflexión Personal 
María ha sido la más fiel servidora de nuestro Señor  con su ejemplo de humildad, 
aceptación y fidelidad a los planes de Dios para su Hijo. CMSADE  (2 min.) 
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VII. Dar un ejemplo específico en el que  te fue difícil aceptar el plan de Dios  
(El y Ella,  2 min. c/u) 
 
Mentalidad: 
Compartir el por qué te fue difícil aceptarlo, como tu estilo de personalidad 
sobresaliente influyo en tu actitud y como lograste superar esa situación. ¿Cual 
fue tu reacción o comportamiento ante la situación? Incluye tus sentimientos y 
descríbelos. 
 
 
VIII.  Compartir como después de vivir tu FDS, has aprendido o se te hace 
más fácil cumplir la voluntad de Dios en tu matrimonio como María lo hizo. 
(El y Ella, 2 min. c/u) 
 
Mentalidad: 
¿A través del 10/10? ¿De escuchar con el corazón? ¿Asistiendo a Misa? ¿Apoyo 
de tu pequeña comunidad? ¿De confiar y arriesgar en el amor de tu esposo/a? ¿Al 
asistir a un retiro?, etc. Incluye tus sentimientos y descríbelos. 
 
 
IX. Pregunta para el 10/10 
¿Cómo me siento al ver la serenidad con que María aceptaba los designios del 
Señor?  
 
 
X. Compartir abierto 
¿De qué manera puedo compensar el sufrimiento que tuvo que pasar nuestra 
Madre María al dar a su único hijo por nuestra salvación? CMSADMR? 
 

 

XI. Oración final 
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