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Sean Faros para sus Hijos 

 
 
 
I. Oración y bienvenida  
 
 
II. Objetivo (leer textual) 
El objetivo de esta charla es darnos cuenta los padres debemos se 
siempre Luz para nuestros hijos. Si nosotros tenemos los valores 
cristianos presentes en nuestra vida y predicamos con el ejemplo, 
vamos a poder ser esos faros que iluminen las vidas de nuestros hijos 
y los alejen de las aguas tormentosas y oscuras que la vida les va 
presentar trayéndolos de nuevo a la seguridad de nuestra familia. Los 
padres somos el ancla de donde se pueden afianzar nuestros hijos 
para poder regresar al camino de Dios. 
 
 
III. Introducción (leer textual) 
Nadie duda, hoy, de las crisis religiosas de los adolescentes y jóvenes. 
Aquello que un día recibieron en casa, en el colegio, pronto tropiezan 
con dificultades en la sociedad, en los ámbitos de trabajo, e, incluso, 
en los centros universitarios. Son muchos los jóvenes que, en la 
actualidad, se sienten promocionados y liberados por la indiferencia 
hacia lo religioso, y atraídos por los desvalores. Esto despierta en los 
padres de familia una crisis de frustración de sí mismos. Sienten el 
fracaso como padres. Las crisis religiosas y de valores de los hijos, 
más que crear frustraciones, deben despertar en los padres un mayor 
sentido de fidelidad bautismal, ser ocasión de renovación, 
revitalización y afianzamiento de su fe. 
 
 
III. Comparte acerca de cómo te relacionabas con tus hijos 
cuando llegaron a tu matrimonio y como les enseñabas tus 
valores, para que ellos los adoptaran.  (El y Ella 2 min. c/u) 
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Mentalidad:  
¿Predicabas con el ejemplo? ¿Buscabas ser su amigo(a)? ¿Mostrabas 
con tus acciones cuales eran tus valores? ¿Ponías a Dios presente en 
tu matrimonio? ¿Hacías que tus hijos participaran de las actividades 
de nuestra Iglesia?  
 
 
IV. Leer Lucas 15, 18  
“Me levantaré y volveré a la case de mi Padre”. 
 
 
V. Antes de vivir el FDS, ¿Eras Luz para tus hijos? ¿Cuáles son 
tus sentimientos al respecto?  (El y Ella 2 min. c/u) 
 
Mentalidad:  
¿Tenían a Dios presente en su hogar?, ¿Vivian firmemente los valores 
cristianos como familia? ¿Oraban juntos? ¿Eras amigo (a) de tus 
hijos? ¿Les dabas confianza para que te compartieran sus 
inquietudes? ¿Les dabas amor? 
 
 
VI. Reflexión Personal (3 min.) 
¿Qué debo hacer para poder ser verdadera Luz para mis hijos? 
 
 
VII. Compartir cómo es que el fin de semana te ha brindado las 
herramientas para que puedas ser Luz para tus hijos y al mismo 
tiempo Luz para el mundo. (El y Ella 2 min. c/u) 
 
Mentalidad:  
Comparte cuáles son tus sentimientos al comprender el reto que 
tenemos como padres de iluminar el camino de nuestros hijos con la 
ayuda de Dios. 
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¿Das Luz a tus hijos con tus comportamientos y valores? ¿Compartes 
abiertamente con tus hijos y con tu cónyuge sobre los problemas de la 
vida diaria? ¿Se ayudan mutuamente cuando se sienten frustrados y 
se motivan a levantarse? ¿Participan como familia en las actividades 
de la Iglesia? ¿Viven los valores cristianos en su “pequeña Iglesia 
doméstica”? 
 
 
VIII. Pregunta para el 10/10 
¿Hemos sembrado, profundamente, la fe y los valores cristianos en 
nuestros hijos? QMDEDMM 
 
 
IX. Compartir abierto 
¿En qué nos comprometemos para que nuestra vida sea una luz 
constante para nuestros hijos? Explicar algunas acciones concretas 
que podemos tomar para lograr esto. 
 
 
X. Oración final (Todos juntos) 
 

Señor Jesús, 
tú que fuiste hijo, 

seguramente comprenderás nuestras luchas de padres, 
siempre hemos querido lo mejor para nuestros hijos, 

pero, tal vez, no supimos descubrir 
lo mejor para ellos. 

Ayúdanos a entender que lo mejor para ellos, 
antes es lo mejor para nosotros; 

lo cual eres tú: Jesús. 
No cabe la menor duda 

de que la grieta en la vida de nuestros hijos, 
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nace en nuestra responsabilidad; 
danos la gracia para que, con nuestro testimonio, 

seamos la energía reparadora. 
Amén. 
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