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 Las bendiciones  
que ganamos al dialogar 

 
 
 
I. Oración y bienvenida 
 
 
II. Objetivo (Leer textual) 
Analizar los logros más importantes que hemos alcanzado a partir de haber vivido 
nuestro FDS utilizando el diálogo correctamente. 

 
 

III. Comparte cómo te sientes al recordar el primer cambio que notaste en ti al 
tomar la decisión de dialogar y el efecto que éste tuvo en tu matrimonio  
(El y Ella, 2 min. c/u) 
 
Mentalidad:  
El FDS dejó en cada uno de nosotros una motivación a cambiar algunos 
comportamientos que ahora consideramos malos y que nos obstaculizaban para 
dialogar. Comparte algunos ejemplos: el no ser romántico(a), el no compartir tiempo 
con el cónyuge, el no abrir el corazón para confiar y escuchar, etc. 

 
 
IV. Comparte como los comportamientos que tuviste antes del FDS resurgen 
cuando el dialogo diario se ha ausentado (El y Ella, 2 min. c/u) 
 
Mentalidad:  
Comparte como los comportamientos que tuviste antes del FDS resurgen cuando el 
dialogo diario se ha ausentado siendo esto un obstáculo para la felicidad en tu 
matrimonio y comparte tus sentimientos al recordarlo 
Da ejemplos que tiene el no aplicar las herramientas que aprendiste durante el FDS al 
ser en esos momentos mas fuerte tus debilidades; ejemplos: No orar, no involucrarte 
en el encuentro, no reevaluarte, etc. 
 
 
V. Comparte los obstáculos que has vencido para dialogar (El y Ella, 2 min. c/u) 
 
Mentalidad:  
Comparte los obstáculos que has vencido para dialogar. ¿ Que has incluido en el 
proceso y cuales son tus sentimientos al recordarlo? 
¿Qué es lo que te ha motivado a seguir dialogando? ¿La comunidad, alguna pareja 
en especial, algún sacerdote o alguna una experiencia de enriquecimiento? Describe 
las bendiciones que has ganado con el diálogo y los efectos en ti y en tu pareja. 
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VI. Preguntas para el 10/10 
Después de haber vivido el FDS ¿cual ha sido la bendición mas grande para nuestro 
matrimonio al dialogar sobre nuestras cartas de amor? CSMS 

 
 

VII. Compartir abierto 
¿Qué me llevo de esta charla y cuales son mis sentimientos? 
 
 
VIII. Oración final 
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